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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Байкальская средняя общеобразовательная 

школа (далее - учебный план) для 5-7 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Байкальская средняя 

общеобразовательная школа, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Байкальская средняя общеобразовательная школа начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа7. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей: 

       ФГОС ООО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные 

предметные области, в числе которых:   

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература»;   



- предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 

«Иностранный язык (Английский язык)»;   

- предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы «Математика» (содержит учебные курсы - «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика»), «Информатика»;   

- предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные 

предметы «История» (содержит учебные курсы  «История России», «Всеобщая 

история», «Введение в новейшую историю»), «Обществознание», «География»;   

- предметная область «Естественнонаучные предметы» включает учебные 

предметы «Физика», «Химия», «Биология»;   

- предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» включает учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»;   

- предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство»;   

- предметная  область  «Технология»  включает  учебный 

 предмет  «Труд  

(технология)»;   

- предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет 

«Физическая культура»;  

- предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает 

учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР);  

  

  Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры народов России» 

(далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего 

образования обеспечивает, в том числе, знание основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении Российской 

государственности.   

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной 

области (учебного предмета) ОРКСЭ, в 5 и 6 классах она реализуется через 

преподавание отдельного предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  

Учебным планом МБОУ Байкальская СОШ на 2024-2025 учебный год 

предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Часы учебного плана из части, формируемой участниками образовательных 

отношений могут быть распределены на на изучение учебных предметов, курсов, 

модулей по выбору обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ (п.33.1 ФГОС ООО).  

К таким предметам относятся: 

- Биология. Живая природа Забайкалья. 6 класс по 1 часу в неделю. Цель 

реализация регионального компонента интегрированного курса по 

Забайкаловедению для общеобразовательных школ. 

- Биология 7 класс, 1 час в неделю.  

- Основы безопасности и защиты Родины, 7 класс – 1 час в неделю. Изучение 

учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» переименован в 

«Основы безопасности и защиты Родины» Федеральным законом «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»» от 

19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ. В 7 классе необходимо для формирования ключевых 

компетенций в области безопасности, изучение курса реализуется по такому 

приоритетному направлению как безопасность школьника. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

используется для введения специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений. К ним относятся курсы: 

 - Математика в задачах, 5 класс по 0,5 часов. С целью повышения уровня 

математического развития обучающихся. 

- Тайны живого, 5 классы по 0,5 часов; 

- Практикум по орфографии, 5 классы по 0,5 часов. С целью формирования 

грамотности при письме, знакомства с механизмом предупреждения и исправления 

речевых ошибок как в устной, так и в письменной речи, формирование интереса к 

изучению важнейшей области знаний словесности. 



- Финансовая грамотность, 5 классы по 0,5 часов. 

 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Байкальская 

средняя общеобразовательная школа языком обучения является русский язык. 

 

При изучении предмета Труд (технология) в 5-8 классах осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в конце последней учебной четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Байкальская 

средняя общеобразовательная школа.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Промежуточная аттестация проводится в 5–9-х классах с 14 апреля 2025 года по 26 

мая 

2025 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 

плана. 

Класс 

Предметы, по которым 

осуществляется 

промежуточная аттестация 

Сроки 
Формы проведения 

аттестации 

5-й, 6-й, 7-й Русский язык 19.05-23.05.25 Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й Литература 12.05.-16.05.25 Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й Иностранный язык 12.05.-16.05.25 Диагностическая работа 

5-й, 6-й Математика 05.05.-08.05.25 Диагностическая работа 

7-й Алгебра 05.05.-08.05.25 Диагностическая работа 



7-й Геометрия 05.05.-08.05.25 Диагностическая работа 

7-й Информатика 19.05-23.05.25 Итоговый тест 

5-й, 6-й История 19.05-23.05.25 Диагностическая работа 

7-й История 05.05.-08.05.25 Диагностическая работа 

5-й, 7-й Обществознание 12.05.-16.05.25 Итоговый тест 

5-й, 7-й География 12.05.-16.05.25 Итоговый тест 

5-й, 6-й Биология 23.04-30.04.25 Итоговый тест 

7-й Биология 23.04-30.04.25 Итоговый тест 

7-й Физика 23.04-30.04.25 Контрольная работа 

5-й, 6-й, 7-й Музыка 19.05-23.05.25 Творческая работа 

5-й, 6-й, 7-й,  Изобразительное искусство 19.05-23.05.25 Творческая работа 

5-й, 6-й, 7-й Труд (Технология) 12.05.-16.05.25 Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й Физическая культура 12.05.-16.05.25 Тестирование 

7-й 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
05.05.-08.05.25 Диагностическая работа 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ Байкальская СОШ 

5-7 классы на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 

Литература 3 3 3 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 

Информатика 0 0 0 0 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 2 

Химия 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 0 

Итого 27 27 29 29 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Биология. Живая природа Забайкалья 0 0 1 1 0 

Биология 0 0 0 0 1 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0 1 

Математика в задачах 0.5 0.5 0 0 0 

Тайны живого 0.5 0.5 0 0 0 

Практикум по орфографии 0.5 0.5 0 0 0 

Финансовая грамотность 0.5 0.5 0 0 0 

Итого 2 2 1 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Байкальская средняя 

общеобразовательная школа 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7 8 9а 9б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия- мои 
горизонты 

0 0 1 1 1 1 1 1 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 0 0 0 

Волейбол 0 0 0 0 0 1 1 1 

Баскетбол 0 0 0 0 0 1 1 1 

Комплекс 
воспитательных 
мероприятий Модуль 
«Основные школьные 
дела», Модуль 
«Внешкольные 
мероприятия», 
модуль, 
«Профилактика и 
безопасность 

2 2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

4 4 5 5 5 6 6 6 

 

 

Календарный учебный график для ООП основного общего образования 

на 2024/25 учебный год 

Основное общее образование 

1. Календарные периоды учебного года 
1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 

1.2. Дата окончания учебного года (5–8-е классы): 26 мая 2025 года. 

1.3. Дата окончания учебного года (9-й класс): в зависимости от графика ГИА-

2025 г. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

 5–8-е классы – 34 недели; 

 9-й класс –. в зависимости от графика ГИА-2025 г. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных периодов 

5–9-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 02.09.2024 27.10.2024 8 40 



II четверть 05.11.2024 29.12.2024 8 40 

III четверть 13.01.2025 23.03.2025 10 50 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025 8 40 

Итого в учебном году 34 170 
*Сроки проведения ГИА обучающихся 9 класса устанавливают Минпросвещения 

и Рособрнадзор. 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5–8-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 
Начало  Окончание  

Осенние 

каникулы 
28.10.2024 04.11.2024 8 

Зимние 

каникулы 
30.12.2024 12.01.2025 14 

Весенние 

каникулы 
24.03.2025 30.03.2025 7 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 96 

9-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных 

и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание* 

Осенние 

каникулы 
28.10.2024 04.11.2024 8 

Зимние 

каникулы 
30.12.2024 12.01.2025 14 

Весенние 

каникулы 
24.03.2025 30.03.2025 7 

Летние 

каникулы** 
27.05.2025* 31.08.2025 96 

*Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с 

расписанием ГИА. 

**В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 



3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических 

часах 

5-е 

классы 

6-е 

классы 

7-е 

классы 

8-е 

классы 

9-е 

классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 5 6 6 7 7 

5. Расписание звонков и перемен 

5–9-е классы 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 08.30 - 09.10 10 минут 

2-й 09.20 - 10.00 20 минут 

3-й 10.20 - 11.00 15 минут 

4-й 11.15 – 11.55 15 минут 

5-й 12.10 – 12.50 10 минут 

6-й 13.00 – 13.40 10 минут 

7-й 13.50 – 14.30  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 

минут 

Внеурочная 

деятельность 
С 15.00 – 
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